
සංʏǽයා කතා ǧəමාණය 

සංɪධානය: 

රɐŸ Ż ලɐෆ ්මානව ʏȽකȼ මධɕස්ථානය 

හැǽǦɫම: 

ෙමම වɕාපෘƯෙɏ අරȿණ වǦෙǦ ජනවාəęක ෙබǏȼ හරහා ɒúƯය සහ වගɫෙȼ 
āයාවɤǦ සඳහා මහජන සහෙයʤගය ෙගාඩනැĚමɐ. 

වɕාපෘƯෙɏ පරමාəථය වǦෙǦ ස්වාǞන, ɪශව්සǨය, පාරදෘශɕ, ඵලදාɑ සහ ɪǦǎතයǦ 

ෙúǦǖ කරගƮ සංĀාǦƯ ɒúƯ āයාවɤǦ හරහා ɼ ලංකාව Ʊළ Ǐəඝ කාɤන 
ȝƯසǦධානය සහ සාමයɐ. 

1980 ʆට 2010 දúවා කාලය Ʊළ ɼ ලංකාෙɩ ɒǊධය, වාəęක ආරɬɢ සහ කැරɣවɣǦ 

șඩාවට පƮ ɭවǦෙĘ සැබෑ මානව අƮදැüȼ ɒúƯය සහ වගɫම Șʘබඳ දෘෂ්Ź 
ෙකʤණයûǦ ඉසම්Ʊ ûɝම අරȿƟ කරගƮ සංʏǽයා කතා ǧəමාණ උƮසාහයකට 
සහභාĚ වන ෙලස අǦතəගත ǧəමාණකɞවǦට අȘ ආරාධනා කරȿ. කතǦදර ɫƋෙයʤ, 
ɣĐත ආඛɕාන, ඡායාɟප රචනා ෙහʤ ɹවɕ පŹගත ûɝȼ ඇƱʚ බʑමාධɕ ආකෘƯවɣǦ 

ඉǎɜපƮ කළ හැක. අȘ MOJO (ජංගම මාධɕෙɩදය) ɫƋෙයʤ ǧəමාණය ද ǎɜමƮ කරȿ. 

කතǦදර ǧəමාණය ûɝෙȼ මාəෙගʤපෙǊශ: 

1. කතǦදර ෙƮමාව: 

- 1980 සහ 2010 අතර ɼ ලංකාෙɩ ගැŻȼවɣǦ බලපෑමට ලú ɭ ȚǊගලයǦෙĘ ෙහʤ 
ȝජාවǦෙĘ ෙපෟǊගɣක අƮදැüȼ වටා කතǦදර ǧəමාණය ɪය ɒƱය. 

   - ෙƮමාවǦට ǎɪ ෙȩරාගැǨම, ʆǐ ɭ හාǧ, ඔෙරාƮƱ Ǐෙȼ හැûයාව, සංʏǽයාව සහ 
බලාෙපාෙරාƮƱව ඇƱළƮ ɪය හැûය. එයට පමණú ʇමා ɫම අǧවාəය නැත. 

2. කතා ආකෘƯය: 

   - බʑමාධɕ කතǦදර: ɫƋෙයʤ, ඡායාɟප රචනා, ɹවɕ පŹගත ûɝȼ ෙහʤ බʑමාධɕ 
අංග සʏත ɣĐත ආඛɕාන ආකාරෙයǦ ɪය හැක. 

   - MOJO ɫƋෙයʤ: ආකəෂƞය සහ අවɕාජ ɫƋෙයʤ කතා ǧəමාණය ûɝමට ජංගම 
උපාංග භාɪතා ûɝම ǎɜගǦවǩ ලැෙȩ. 

3. ඉǎɜපƮ ûɝෙȼ āයාවɣය: 



- කතǦදර සාරාංශය: අǦතəගත ǧəමාපකɐǦ පළȿව ඔɬǦෙĘ ෙයʤŏත කතාෙɩ ෙකŹ 
සාරාංශයú ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

- උපෙǊශනය සහ මගෙපǦɫම: සාරාංශය ȘʘගැǨෙමǦ පʈ, සහභාęවǦනǦට ඔɬǦෙĘ 

කතǦදර ǧəමාණය ûɝමට උපකාර ûɝම සඳහා පළȚɞǐ කතǦදරකɞවǦෙගǦ සහ 
මාධɕෙɩǏǦෙගǦ උපෙǊශනය සහ මග ෙපǦɫම ලැෙබǩ ඇත. 

4. කතǦදර සංවəධනය: 

   - සහභාęවǦනǦ උපෙǊශකɐǦෙගǦ ȝƯෙපʤෂණ සහ මගෙපǦɫම ලබාගǧȽǦ 
ඔɬǦෙĘ කතා ǧəමාණය කරǩ ඇත. 

- අවɕාජ මානව අƮදැüȼ Ğහණය කර ගැǨම සහ ඒවා බලගƱ ආකාරෙයǦ ȝකාශ ûɝම 
ෙකෙරʏ අවධානය ෙයාȿ ෙකෙə. 

5. අවසාන කතා ඉǎɜපƮ ûɝම: 

 - සȼȚəණ කරන ලද ʆයɥම කතා ǧශ්Ľත කාල ʇමාව Ʊළ ඉǎɜපƮ කළ ɒƱය. 

- සෑම කතාවකම ěණාƮමකභාවය, සතɕතාව සහ බලපෑම සඳහා අǞúෂක මƜඩලයú 
ɪʆǦ සමාෙලʤචනය කරǩ ලැෙȩ. 

6. තɕාග සහ ȘʘගැǨම: 

   - ඉǎɜපƮ කරන ලද ʆයɥම කතා සඳහා එʏ ǧෂප්ාදනය මත පදනȼව ɞ. 20,000ú 
දúවා Ǐමනාවú ලැෙබǩ ඇත. 

   - ෙතʤරාගƮ කතා Țජා ෙවȩ අඩɪෙɏ සහ අෙනýƮ මාධɕ ෙɩǎකාවල පළ ෙකෙə. 

   -  පළ ûɝෙමǦ පʈ ඔɬǦෙĘම මාධɕ නාɣකාවල ඔɬǦෙĘ කතා ෙබදා ගැǨමට ද 
අǦතəගත ǧəමාපකɐǦ ǎɜමƮ කරǩ ලැෙȩ. 

සහභාĚ වන ආකාරය: 

1. ඔෙȩ කතා සාරාංශය ඉǎɜපƮ කරǦන: 

- ȝධාන ෙƮමාවǦ සහ ඔබ භාɪතා ûɝමට අදහස ්කරන ආකෘƯය ඇƱʚව ඔෙȩ ෙයʤŏත 
කතාව Șʘබඳ ෙකŹ ɪස්තරයú සපයǦන. 

   - ඔබ සȼබǦධ කරගත හැû ආකාරය සහ අදාළ පʈȪȼ ෙතාරƱɞ ඇƱළƮ කරǦන. 

2. උපෙǊශනය ලබා ගǦන: 



   - ඔෙȩ සාරාංශය ȘʘගǦෙǦ නȼ, කතǦදර üෙȼ āයාවɣය සȼබǦධෙයǦ 
උපෙǊශකවරයý ඔබට මඟ ෙපǦවǩ ඇත. 

3. ඔෙȩ කතාව ǧəමාණය කරǦන: 

- ඔෙȩ උපෙǊශකවරයාෙĘ සහාය සහ ȝƯෙපʤෂණය සමඟ ඔෙȩ කතාව සංවəධනය 
කරǦන. 

- ඔෙȩ කතාව අවɕාජ, ෙගෟරවǨය සහ බලපෑȼකාɝ බව සහƯක කරǦන. 

4. ඔෙȩ අවසǦ කතාව ඉǎɜපƮ කරǦන: 

- Ǐ ඇƯ අවසාන ǎනය වන ɪට ඔෙȩ සȼțəණ කළ කතාව ඉǎɜපƮ කරǦන. 

- එය දැǩȼ ෙදන ලද මාəෙගʤපෙǊශ සහ ȝȽưǦට අǩþල බවට සහƯක වǦන. 

සබඳතා ෙතාරƱɞ: 

- වැƋ ɪස්තර සඳහා ෙහʤ ඔෙȩ කතා සාරාංශය ඉǎɜපƮ ûɝමට කɞණාකර සȼබǦධ 
වǦන: 

- ɪදɖƮ තැපෑල: mail@righttolife.lk 

- ǐරකථන: 0741880490 - Ajith   

- Website: www.righttolife.lk  

- ෙවȩ අඩɪය www.righttolife.lk 

ඔෙරාƮƱ Ǐෙȼ හැûයාව, බලාෙපාෙරාƮƱව සහ සංʏǽයාව Șʘබඳ බලගƱ කතා ෙබදා 

ගැǨෙȼ ෙමම අəථවƮ උƮසාහයට අප හා එúවǦන. ඔෙȩ දායකƮවය ෙබǏȼ සමනය  
ûɝමට සහ අපෙĘ ෙබදාගƮ මානව අƮදැüȼ Șʘබඳ ගැɉɞ අවෙබʤධයú වəධනය 
ûɝමට උපකාɝ ෙɩ 

 

ந�லிணtக கைத­¯வாtக� 

ஏ�பா� : 

ைரy � ைலஃ~ மன�த உƬைமக� நிைலய� 

வ�ளtக� : 



இ|தv ெசய�திyடமான¢, இனƭதியான ப�ளºக¶t� அ~பா� ந�தி ம�²� 
ெபா²~©t�ற� ெசய}«ைறக¶tகான ெபா¢மtக� ஆதரைவ 
உ¯வாt�வைத ேநாtகமாகt ெகாz��ள¢.  

�யாத�னமான, ந�பகமான, ெவள�~பைடயான, பய§�ள ம�²� 
பாதிtக~பyடவƫகைள ைமயமாகt ெகாzட நிைலமா²கால ந�தி 
ெசய}«ைறக� ¬ல�,  இலuைகய�� ந�zடகால ந�லிணtக� ம�²� 
சமாதான{ைத ஏ�ப�{¢வேத இvெசய�திyட{தி} இலtகா��.  

ந�லிணtகt கைத­¯வாtக «ய�சிய�� பuேக�பத��, உ�ளடtகuகைள 
உ¯வாt�பவƫக¶t�  நா� அைழ~© வ��tகி}ேறா�. இ|த~ ேபாy�யான¢ 
1980 ம�²� 2010ஆ� ஆz�t� இைடய�� இலuைகய�� இட�ெப�ற ­{த�, 
இனtகலவரuக� ம�²� கிளƫvசிகளா� பாதிtக~பyடவƫகள�} உzைமயான 
மன�த அ§பவuகைள, ந�தி ம�²� ெபா²~©t�ற� நிைல~பாy�லி¯|¢ 
ெவள�~ப�{¢வைத ேநாtகமாகt ெகாz��ள¢. காெணாள�க�, கy�ைரக�, 
©ைக~பட கைதக� அ�ல¢ ஒலி வ�வ�லான பதிºக� உ�ள�yட ம��ம��யா 
வ�வuகள�� கைதகைள «}ைவtகலா�. உzைமயான ம�²� ேநர� 
அ§பவuகைள பதிºெச�வத��, ேமாேஜா காெணாள�கைள 
பய}ப�{¢வத�� நா� ஊt�வ�tகி}ேறா�. 

கைதகைள உ¯வாt�வத�கான வழிகாy�த�க�: 

1. கைதtக¯ : 

   - 1980 ம�²� 2010ஆ� ஆz�க¶t� இைடய�� இலuைகய�� ஏ�பyட 
ேமாத�களா� பாதிtக~பyட தன�நபƫக� அ�ல¢ ச¬கuகள�} தன�~பyட 
அ§பவuகைள ைமய~ப�{தியதாக கைதக� அைமயேவz��. 

   - உய�ƫவா�த�, இழ~©, ம��த}ைம, ந�லிணtக� ம�²� ந�ப�tைக ஆகிய 
க¯~ெபா¯�கைள கைதக� உ�ளடtகிய�¯tகலா�. ஆனா�, இவ�றி��� 
மா{திர� மy�~ப�{த~பyடைவ அ�ல. 

2. கைத வ�வ�: 

   - ம��ம��யா கைதக� : காெணாள�க�, ©ைக~படt கைதக�, ஒலி வ�வ�லான 
கைதக� ம�²� ம��ம��யா அ�சuகைள உ�ளடtகி எ¸த~பyட வ�வரணt 
கைதகளாக அைமயலா�. 

   - ேமாேஜா காெணாள�க� : ஈƫtகt��ய¢� தன�{¢வமான¢மான காெணாள� 
கைதகைள உ¯வாt�வத�� ெமாைப� சாதனuகைள~ பய}ப�{தº�. 

3. சமƫ~ப�t�� ெசய}«ைற: 

   - கைதtக¯/�¯tக� : தா� உ¯வாtகº�ள கைத ப�றிய �¯tகமான 
ப�}னண� அ�ல¢ �¯tக{திைன «தலி� சமƫ~ப�tக ேவz��. 



   - வழிகாyட� : கைதtக¯ ஏ�²tெகா�ள~பyடºட}, அ§பவ� வா�|த 
கைதெசா�லிக� ம�²� ஊடகவ�யலாளƫகள�} வழிகாy�த�கைள 
பuேக�பாளƫக� ெப�²tெகா�வƫ. இ¢ அவƫகள�} கைதகைள சிற~பாக 
உ¯வாt�வத�� உதº�.  

4. கைத­¯வாtக�: 

   - வழிகாy�கள�} க¯{¢tக� ம�²� வழிகாy�த�கைள பய}ப�{தி 
பuேக�பாளƫக� தம¢ கைதகைள உ¯வாt�வாƫக�. 

   - உzைமயான மன�த அ§பவuகைள~ பதிºெச�¢, அவ�ைற அ¸{தமான 
«ைறய�� ெவள�~ப�{¢வதி� கவன� ெச´{த~ப��. 

 

5. கைதய�} இ²தி வ�வ{ைத சமƫ~ப�{த� : 

   - ªƫ{திெச�ய~பyட கைதக� யாº� �றி~ப�yட கால எ�ைலt�� 
சமƫ~ப�tக~பட ேவz��. 

   - ஒ�ெவா¯ கைத­� அத} தர�, ந�பக{த}ைம ம�²� அ¢ ஏ�ப�{¢� 
தாtக� ஆகியவ�றி} அ�~பைடய��, கzகாண�~©t �¸வா� மதி~பா�º 
ெச�ய~ப��. 

6. ெவ�மதிக� ம�²� அuகீகார�: 

   - சமƫ~ப�tக~ப�� சகல கைதக¶t��, அவ�றி} தர{தி�� ஏ�ற வைகய�� 
°பா� 20,000 வைரயான ெவ�மதிக� வழuக~ப��. 

   - ெதƬºெச�ய~ப�� கைதக� PUJA இைணய{தள� ம�²� ஏைனய ஊடக~ 
பர~©கள�� ப�ர�Ƭtக~ப��.  

   - கைதகைள உ¯வாt�பவƫக� தம¢ ெசா|த ச¬க ஊடக தளuகள�´� 
கைதகைள பகிர «�­�. 

பu�ப�²� «ைற: 

1. உuக¶ைடய கைதtக¯/�¯tக{ைத சமƫ~ப�tகº�: 

   - உuக� «}ெமாழிய~பyட கைதய�} �¯tகமான வ�ளtக{ைத வழuகº�. 
«tகிய க¯~ெபா¯�க� ம�²� ந�uக� பய}ப�{த திyடமிy��ள 
வ�வைம~ைபv ேசƫtகº�. 

   - உuக¶ைடய ெதாடƫ© வ�பரuக� ம�²� ச�ப|த~பyட ப�}னண� 
தகவ�கைள உ�ளடtகº� 

2. வழிகாy�தைல ெப�²tெகா�ள�: 



   - உuக� கைதtக¯ ஏ�²tெகா�ள~பyடா�, ந�uக� ஒ¯ வழிகாy�­ட} 
இைணtக~ப�வ �ƫக�. கைத­¯வாtக ெசய}«ைறய�} ¬ல� 
வழிகாy�ெயா¯வƫ உuக¶t� வழிகாy�வாƫ. 

3. உuகள¢ கைதைய உ¯வாtகº�: 

   - உuக� வழிகாy�ய�} உதவ� ம�²� க¯{¢tகைள~ ெப�² கைதைய 
உ¯வாtகº�.  

   - உuக� கைத உzைமயான¢, மƬயாைதt�Ƭய¢ ம�²� தாtக{ைத 
ஏ�ப�{தt��ய¢ எ}பைத உ²தி~ப�{தº�. 

4. உuக� கைதய�} இ²தி வ�வ{ைத சமƫ~ப�tகº�: 

   - ªƫ{திெச�ய~பyட கைதகைள உuக¶t� வழuக~பy��ள கால 
எ�ைலt�� சமƫ~ப�tகº�. 

- இ¢ வழிகாy�த�க� ம�²� தரநிைலக¶t� ஏ�ப அைம|¢�ள¢  எ}பைத 
உ²தி~ப�{தº�. 

ெதாடƫ© வ�பரuக� : 

- ேமலதிக தகவ�க¶t� அ�ல¢ உuக� கைதtக¯வ�ைன சமƫ~ப�~பத�� 
எ�ைம ெதாடƫ©ெகா�¶uக�. 

  - மி}னxச� : mail@righƩolife.lk  

  - இைணய{தள� : www.puja.lk  

ம��த}ைம, ந�ப�tைக ம�²� ந�லிணtக� ப�றிய தாtக{ைத ஏ�ப�{¢� 
கைதகைள~ பகிƫ|¢ ெகா�வத�கான இ|த அƫ{த«�ள «ய�சிய�� 
எ�«ட} இைண|¢ெகா�¶uக�. ப�Ƭவ�ைனகளா� ஏ�பyட 
இைடெவள�கைளt �ைற~பத��� எuகள�} ெபா¢வான மன�த 
அ§பவuகைள ஆழமாக~ ©Ƭ|¢ெகா�வத��� உuகள¢ பuகள�~© உதº� . 


