
සං යා කතා මාණය 

සං ධානය: 

ර   ල ෆ ්මානව ක  මධ ස්ථානය 

හැ ම: 

ෙමම ව ාපෘ ෙ  අර ණ ව ෙ  ජනවා ක ෙබ  හරහා ය සහ වග ෙ  
යාව  සඳහා මහජන සහෙය ගය ෙගාඩනැ ම . 

ව ාපෘ ෙ  පරමා ථය ව ෙ  ස්වා න, ශව්ස ය, පාරදෘශ , ඵලදා  සහ තය  

ෙ  කරග  සං ා   යාව  හරහා  ලංකාව ළ ඝ කා න 
ස ධානය සහ සාමය . 

1980 ට 2010 ද වා කාලය ළ  ලංකාෙ  ධය, වා ක ආර  සහ කැර ව  

ඩාවට ප  ව ෙ  සැබෑ මානව අ දැ  ය සහ වග ම බඳ දෘෂ්  
ෙක ණය  ඉසම්  ම අර  කරග  සං යා කතා මාණ උ සාහයකට 
සහභා  වන ෙලස අ ත ගත මාණක ව ට අ  ආරාධනා කර . කත දර ෙය , 

ත ආඛ ාන, ඡායා ප රචනා ෙහ  ව  ප ගත  ඇ  බ මාධ  ආකෘ ව  

ඉ ප  කළ හැක. අ  MOJO (ජංගම මාධ ෙ දය) ෙය  මාණය ද ම  කර . 

කත දර මාණය ෙ  මා ෙග පෙ ශ: 

1. කත දර ෙ මාව: 

- 1980 සහ 2010 අතර  ලංකාෙ  ගැ ව  බලපෑමට ල   ගලය ෙ  ෙහ  
ජාව ෙ  ෙපෟ ග ක අ දැ  වටා කත දර මාණය ය ය. 

   - ෙ මාව ට  ෙ රාගැ ම,   හා , ඔෙරා  ෙ  හැ යාව, සං යාව සහ 
බලාෙපාෙරා ව ඇ ළ  ය හැ ය. එයට පමණ  මා ම අ වා ය නැත. 

2. කතා ආකෘ ය: 

   - බ මාධ  කත දර: ෙය , ඡායා ප රචනා, ව  ප ගත  ෙහ  බ මාධ  
අංග ස ත ත ආඛ ාන ආකාරෙය  ය හැක. 

   - MOJO ෙය : ආක ෂ ය සහ අව ාජ ෙය  කතා මාණය මට ජංගම 
උපාංග භා තා ම ග ව  ලැෙ . 

3. ඉ ප  ෙ  යාව ය: 



- කත දර සාරාංශය: අ ත ගත මාපක  පළ ව ඔ ෙ  ෙය ත කතාෙ  ෙක  
සාරාංශය  ඉ ප  කළ ය. 

- උපෙ ශනය සහ මගෙප ම: සාරාංශය ගැ ෙම  ප , සහභා ව න ට ඔ ෙ  

කත දර මාණය මට උපකාර ම සඳහා පළ  කත දරක ව ෙග  සහ 
මාධ ෙ ෙග  උපෙ ශනය සහ මග ෙප ම ලැෙබ  ඇත. 

4. කත දර සංව ධනය: 

   - සහභා ව න  උපෙ ශක ෙග  ෙප ෂණ සහ මගෙප ම ලබාග  
ඔ ෙ  කතා මාණය කර  ඇත. 

- අව ාජ මානව අ දැ  හණය කර ගැ ම සහ ඒවා බලග  ආකාරෙය  කාශ ම 
ෙකෙර  අවධානය ෙයා  ෙකෙ . 

5. අවසාන කතා ඉ ප  ම: 

 - ස ණ කරන ලද ය ම කතා ශ් ත කාල මාව ළ ඉ ප  කළ ය. 

- සෑම කතාවකම ණා මකභාවය, සත තාව සහ බලපෑම සඳහා අ ෂක ම ඩලය  
 සමාෙල චනය කර  ලැෙ . 

6. ත ාග සහ ගැ ම: 

   - ඉ ප  කරන ලද ය ම කතා සඳහා එ  ෂප්ාදනය මත පදන ව . 20,000  
ද වා මනාව  ලැෙබ  ඇත. 

   - ෙත රාග  කතා ජා ෙව  අඩ ෙ  සහ අෙන  මාධ  ෙ කාවල පළ ෙකෙ . 

   -  පළ ෙම  ප  ඔ ෙ ම මාධ  නා කාවල ඔ ෙ  කතා ෙබදා ගැ මට ද 
අ ත ගත මාපක  ම  කර  ලැෙ . 

සහභා  වන ආකාරය: 

1. ඔෙ  කතා සාරාංශය ඉ ප  කර න: 

- ධාන ෙ මාව  සහ ඔබ භා තා මට අදහස ්කරන ආකෘ ය ඇ ව ඔෙ  ෙය ත 
කතාව බඳ ෙක  ස්තරය  සපය න. 

   - ඔබ ස බ ධ කරගත හැ  ආකාරය සහ අදාළ ප  ෙතාර  ඇ ළ  කර න. 

2. උපෙ ශනය ලබා ග න: 



   - ඔෙ  සාරාංශය ග ෙ  න , කත දර ෙ  යාව ය ස බ ධෙය  
උපෙ ශකවරය  ඔබට මඟ ෙප ව  ඇත. 

3. ඔෙ  කතාව මාණය කර න: 

- ඔෙ  උපෙ ශකවරයාෙ  සහාය සහ ෙප ෂණය සමඟ ඔෙ  කතාව සංව ධනය 
කර න. 

- ඔෙ  කතාව අව ාජ, ෙගෟරව ය සහ බලපෑ කා  බව සහ ක කර න. 

4. ඔෙ  අවස  කතාව ඉ ප  කර න: 

-  ඇ  අවසාන නය වන ට ඔෙ  ස ණ කළ කතාව ඉ ප  කර න. 

- එය දැ  ෙදන ලද මා ෙග පෙ ශ සහ ට අ ල බවට සහ ක ව න. 

සබඳතා ෙතාර : 

- වැ  ස්තර සඳහා ෙහ  ඔෙ  කතා සාරාංශය ඉ ප  මට ක ණාකර ස බ ධ 
ව න: 

- ද  තැපෑල: mail@righttolife.lk 

- රකථන: 0741880490 - Ajith   

- Website: www.righttolife.lk  

- ෙව  අඩ ය www.righttolife.lk 

ඔෙරා  ෙ  හැ යාව, බලාෙපාෙරා ව සහ සං යාව බඳ බලග  කතා ෙබදා 

ගැ ෙ  ෙමම අ ථව  උ සාහයට අප හා එ ව න. ඔෙ  දායක වය ෙබ  සමනය  
මට සහ අපෙ  ෙබදාග  මානව අ දැ  බඳ ගැ  අවෙබ ධය  ව ධනය 
මට උපකා  ෙ  

 

ந லிண க கைத வா க  

ஏ பா  : 

ைர   ைலஃ  மனத உ ைமக  நிைலய  

வ ள க  : 



இ த  ெசய தி டமான , இன தியான பள க  அ பா  நதி ம  
ெபா ற  ெசய ைறக கான ெபா ம க  ஆதரைவ 
உ வா வைத ேநா கமாக  ெகா ள .  

யாதனமான, ந பகமான, ெவள பைடயான, பய ள ம  
பாதி க ப டவ கைள ைமயமாக  ெகா ட நிைலமா கால நதி 
ெசய ைறக  ல ,  இல ைகய  ந டகால ந லிண க  ம  
சமாதான ைத ஏ ப வேத இ ெசய தி ட தி  இல கா .  

ந லிண க  கைத வா க ய சிய  ப ேக பத , உ ளட க கைள 
உ வா பவ க   நா  அைழ  வ கி ேறா . இ த  ேபா யான  
1980 ம  2010ஆ  ஆ  இைடய  இல ைகய  இட ெப ற த , 
இன கலவர க  ம  கிள சிகளா  பாதி க ப டவ கள  உ ைமயான 
மனத அ பவ கைள, நதி ம  ெபா ற  நிைல பா லி  
ெவள ப வைத ேநா கமாக  ெகா ள . காெணாளக , க ைரக , 
ைக பட கைதக  அ ல  ஒலி வ வலான பதி க  உ ள ட ம ம யா 

வ வ கள  கைதகைள ைவ கலா . உ ைமயான ம  ேநர  
அ பவ கைள பதி ெச வத , ேமாேஜா காெணாளகைள 
பய ப வத  நா  ஊ வ கி ேறா . 

கைதகைள உ வா வத கான வழிகா த க : 

1. கைத க  : 

   - 1980 ம  2010ஆ  ஆ க  இைடய  இல ைகய  ஏ ப ட 
ேமாத களா  பாதி க ப ட தனநப க  அ ல  ச க கள  தன ப ட 
அ பவ கைள ைமய ப தியதாக கைதக  அைமயேவ . 

   - உய வா த , இழ , ம த ைம, ந லிண க  ம  ந ப ைக ஆகிய 
க ெபா கைள கைதக  உ ளட கிய கலா . ஆனா , இவ றி  
மா திர  ம ப த ப டைவ அ ல. 

2. கைத வ வ : 

   - ம ம யா கைதக  : காெணாளக , ைக பட  கைதக , ஒலி வ வலான 
கைதக  ம  ம ம யா அ ச கைள உ ளட கி எ த ப ட வவரண  
கைதகளாக அைமயலா . 

   - ேமாேஜா காெணாளக  : ஈ க ய  தன வமான மான காெணாள  
கைதகைள உ வா வத  ெமாைப  சாதன கைள  பய ப த . 

3. சம ப  ெசய ைற: 

   - கைத க / க  : தா  உ வா க ள கைத ப றிய கமான 
ப னண  அ ல  க திைன தலி  சம ப க ேவ . 



   - வழிகா ட  : கைத க  ஏ ெகா ள ப ட ட , அ பவ  வா த 
கைதெசா லிக  ம  ஊடகவயலாள கள  வழிகா த கைள 
ப ேக பாள க  ெப ெகா வ . இ  அவ கள  கைதகைள சிற பாக 
உ வா வத  உத .  

4. கைத வா க : 

   - வழிகா கள  க க  ம  வழிகா த கைள பய ப தி 
ப ேக பாள க  தம  கைதகைள உ வா வா க . 

   - உ ைமயான மனத அ பவ கைள  பதி ெச , அவ ைற அ தமான 
ைறய  ெவள ப வதி  கவன  ெச த ப . 

 

5. கைதய  இ தி வ வ ைத சம ப த  : 

   - திெச ய ப ட கைதக  யா  றி ப ட கால எ ைல  
சம ப க பட ேவ . 

   - ஒ ெவா  கைத  அத  தர , ந பக த ைம ம  அ  ஏ ப  
தா க  ஆகியவ றி  அ பைடய , க காண  வா  மதி பா  
ெச ய ப . 

6. ெவ மதிக  ம  அ கீகார : 

   - சம ப க ப  சகல கைதக , அவ றி  தர தி  ஏ ற வைகய  
பா  20,000 வைரயான ெவ மதிக  வழ க ப . 

   - ெத ெச ய ப  கைதக  PUJA இைணய தள  ம  ஏைனய ஊடக  
பர கள  ப ர க ப .  

   - கைதகைள உ வா பவ க  தம  ெசா த ச க ஊடக தள கள  
கைதகைள பகிர . 

ப ப  ைற: 

1. உ க ைடய கைத க / க ைத சம ப க : 

   - உ க  ெமாழிய ப ட கைதய  கமான வள க ைத வழ க . 
கிய க ெபா க  ம  ந க  பய ப த தி டமி ள 

வ வைம ைப  ேச க . 

   - உ க ைடய ெதாட  வபர க  ம  ச ப த ப ட ப னண  
தகவ கைள உ ளட க  

2. வழிகா தைல ெப ெகா ள : 



   - உ க  கைத க  ஏ ெகா ள ப டா , ந க  ஒ  வழிகா ட  
இைண க ப வ க . கைத வா க ெசய ைறய  ல  
வழிகா ெயா வ  உ க  வழிகா வா . 

3. உ கள  கைதைய உ வா க : 

   - உ க  வழிகா ய  உதவ  ம  க கைள  ெப  கைதைய 
உ வா க .  

   - உ க  கைத உ ைமயான , ம யாைத ய  ம  தா க ைத 
ஏ ப த ய  எ பைத உ தி ப த . 

4. உ க  கைதய  இ தி வ வ ைத சம ப க : 

   - திெச ய ப ட கைதகைள உ க  வழ க ப ள கால 
எ ைல  சம ப க . 

- இ  வழிகா த க  ம  தரநிைலக  ஏ ப அைம ள   எ பைத 
உ தி ப த . 

ெதாட  வ பர க  : 

- ேமலதிக தகவ க  அ ல  உ க  கைத க வைன சம ப பத  
எ ைம ெதாட ெகா க . 

  - மி ன ச  : mail@righ olife.lk  

  - இைணய தள  : www.puja.lk  

ம த ைம, ந ப ைக ம  ந லிண க  ப றிய தா க ைத ஏ ப  
கைதகைள  பகி  ெகா வத கான இ த அ த ள ய சிய  
எ ட  இைண ெகா க . ப வைனகளா  ஏ ப ட 
இைடெவளகைள  ைற பத  எ கள  ெபா வான மனத 
அ பவ கைள ஆழமாக  ெகா வத  உ கள  ப கள  உத  . 


